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佳瑪關係企業

企業實習簡介
人力資源部  陳小姐  Renee



2026年企業實習簡介 人力資源部 製

品牌介紹

複合式商場 衣著服飾零售綜合商品零售



2026年企業實習簡介 人力資源部 製

品牌介紹

複合式商場 衣著服飾零售綜合商品零售

三重店

新莊店

博愛店

南崁店



2026年企業實習簡介 人力資源部 製

商品分類

品味生活，貼心準備。
家用 / 佈置

實用小物，便利無限。
文具 / 禮品

休閒首選，健康美味。
食品

保養肌膚，美麗必備。
美材 / 彩妝

流行精選，時尚品味。
飾品 / 皮件

舒適衣著，溫暖搭配。
衣著 / 襪子



2026年企業實習簡介 人力資源部 製

品牌介紹

複合式商場 衣著服飾零售綜合商品零售

北埔店

新竹店 新莊店

板橋店



2026年企業實習簡介 人力資源部 製

休閒牛仔

各式配件

主要商品

流行男裝

流行女裝

童   裝



2026年企業實習簡介 人力資源部 製

品牌介紹

綜合商品零售

新莊幸福館中壢中正館

桃園春日館



2026年企業實習簡介 人力資源部 製

三大實習計畫

• 收銀作業
• 服務台作業
• 顧客服務
• 退換貨處理
• 贈品之兌換

收銀服務

• 商品的進、出貨管理
• 商品的退貨管理
• 商品檢驗的正確性
• 認識廠商編碼
• 條碼機的基本操作

商品管理

門市人員.門市店長
區域督導.自行創業

• 商品之補貨、上架
• 基本陳列、賣場巡檢規範
• 商品拉、退技巧
• 商品追訂、貨技巧
• 更換檔期作業

門市服務

業務.財務.客服 
倉管.物流.商品開發

畢  業  後  能  做  什  麼  呢  ?



2026年企業實習簡介 人力資源部 製

實習計畫-直升儲備幹部

試用營業人員30,500元起

正式營業人員、正副組長、儲備組級32,500元起

正副樓長、儲備樓級35,000元起

正副店長、儲備店級

45,000元起 正副店長、儲備店級

資深店長60,000元起



2026年企業實習簡介 人力資源部 製

 時薪：每小時200元~220元

假設一個月上班170小時 

    EX：200元*170H/月=34,000元/月

薪資、出勤休假、福利

實習階段薪資

 排班制、每週至少休息2天

 多種班別選擇：09:30~18:30、10:00~19:00、09:30~13:30 、 

     14:00~23:00…等，每日安排八小時(另加給休息時間一小時)

 總公司內勤：09:00~18:00、週休二日、國定假日休

出勤及休假

 8小時給薪生日假！外加生日禮金！生日不用上班也有錢領！

 三節禮金、每月獎金、年終獎金

 員工購物享員工價8~95折優惠

 不定期聚餐(中秋.聖誕節等)

 婚喪喜慶津貼

實習階段福利（完全比照正職福利！）

 團體保險

 提供宿舍

 跨縣市工作交通(宿舍)津貼$2000(住家至實習地通勤超過20公里)

 實習生助學金：一年可申請兩次，每次$2,500元，於每年四月一併發放

簡報者備註
簡報註解
整合分頁P58、P59分頁



2026年企業實習簡介 人力資源部 製

實習結束後續任福利

 實習期間年資累積！馬上享有10天特休假！

 實習結束後立即續任或退伍期間選擇留職停薪役畢後立即續任享有：

     1.每月薪資調整為34,000元~36,000元

     2.續任滿6個月給予一次5,000元久任獎金，再任職達6個月可申請第二次久任獎金5,000元，共可申請兩次

轉正職員工

 實習期間年資累積！依照實習時數最少馬上享有3天特休！

 實習結束後續任或退伍期間選擇留職停薪役畢後續任兼職時薪不變(115年基本工資196元/H)

 實習福利調整為兼職福利(如：無生日假及生日禮金…等)

轉兼職員工

簡報者備註
簡報註解
整合分頁P58、P59分頁



2026年企業實習簡介 人力資源部 製

實習地點

關係企業 分店 實習地點 (共9間分店)

樹林店 新北市樹林區博愛街89號

蘆洲店 新北市蘆洲區長榮路8號

楊梅店 桃園市楊梅區大成路99號

新莊店 新北市新莊區幸福路763號

南崁店 桃園市蘆竹區南山路1段2之5號

新店店 新北市新店區建國路268號

三重店 新北市三重區自強路1段73號

竹南店 苗栗縣竹南鎮博愛街62號

龍潭店 桃園市龍潭中正路106號



2026年企業實習簡介 人力資源部 製

實習地點

關係企業 分店 實習地點 (共7間分店)

景美店 台北市文山區景中街30巷6號

新莊店 新北市新莊區新莊路222號

板橋店 新北市板橋區中山路一段19號

南崁店 桃園縣蘆竹鄉南山路一段2-5號1樓

桃園店 桃園市桃園區北埔路36號 

新竹店 新竹市東門街79號2樓

沙樹店 台中市沙鹿區大同街92號



2026年企業實習簡介 人力資源部 製

實習地點

關係企業 實習職稱 實習地點 實習內容 實習時段

活動企劃
助理

桃園市桃園區春日路
618號

• 成人及親子課程、營隊活動內容開發規劃

• 展覽、快閃、藝術文化空間的企劃創意發想、規劃與執行

• 社群/會員經營管理及課程銷售管理

• 教室家長學員接待行銷，善互動溝通

• 行政事務處理，電話接聽和維護學習環境

排班制
10:00~19:00



2026年企業實習簡介 人力資源部 製

實習地點

關係企業 實習地點 實習職稱 實習內容 實習時段

總公司 新北市蘆洲區
長榮路8號

採購助理

1. 促銷商品建檔暨樣品收集拍照作業。  
 2. 商品訂購作業及確認。
 3. 商品進貨進度掌控。
 4. 各類報表製作/資料處理。
 5. 廠商溝通及問題處理。
 6. 跨部門溝通及協助門市問題處理。 週休二日

09:00~18:00

電商網購
出貨助理

1.庫存管理：點貨、理貨、入庫、盤點、整倉。
 2.協助出貨作業：揀貨、包裝、拉貨至超商。
 3.會開手排車佳 (另有職務津貼)

◆ 選擇至總公司實習者需先至門市實習三個月，並通過基本考核及測驗後才能至總公司實習



2026年企業實習簡介 人力資源部 製

學長姐的分享

 亞東科技大學 行銷與流通管理系

 114年畢業，選擇留任

 選擇佳瑪百貨實習的原因：

 薪水高！離家近！

 實習中有遇到什麼困難呢？

因為之前完全沒有工作經驗，腳站久了很痠，但過了三個

     月就慢慢習慣了！一開始很怕做錯被罵，但學長姐都很有

     耐心的解答！ 

 選擇留任的原因：

     做了快一年也慢慢習慣了！工作環境很好，留任下來的薪

     水也很不錯，自己也想要朝組長的方向前進！

佳瑪百貨 蘆洲店-王姵允

簡報者備註
簡報註解
整合分頁P58、P59分頁



2026年企業實習簡介 人力資源部 製

學長姐的分享

 德明財經科技大學 流通管理系

 113年畢業開始留職停薪服役，役畢後回任

 選擇艾瑪特實習的原因：

 因從小逛到大，環境熟悉，賣場感覺很乾淨、形象很好！

 實習中有遇到什麼困難呢？

     衣服總類和樣式很多，原本以為要全部記下來，但店長也

     讓我先選擇一部份的區域負責，慢慢認識商品材質，後來

     也漸漸上手！

 選擇回任的原因：

     本來退伍後也想要去外面試試其他工作，但又覺得這份工

     作困難度不會很高，而且排班時間又很彈性，公司也都會

     讓我們工作中學習新的知識，就想待在這裡也不錯！

艾瑪特服飾 蘆洲店-董洋呈

簡報者備註
簡報註解
整合分頁P58、P59分頁



佳瑪關係企業
歡迎你的加入!

企業實習聯絡人

人力資源部  陳小姐  Renee
(02)2848-8855分機743

Line：achiau1005
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